CADEMIA
espagtzberto

HORARIO DAS MODALIDADES DE ATIVIDADE FiSICA DA

ACADEMIA ESPACO ABERTO E INSTITUTO SENIOR - 2021/2022
ISMO
2% FEIRA 3° FEIRA| 4° FEIRA | 5% FEIRA | 6° FEIRA SABADO
Jiu Jiutsu
Gin. Geridtrica Tai Chi Sénior 1|  Gin. Geridtrica | Tai Chi Sénior 1 | Gin. Geridtrica 10:00 -12:00
9.15/10.15 9.00 - 955 9.15/10.15 9.00 - 955 9.15/10.15
Contacto Total
Pilates Clinico II | Tai Chi Sénior 2| Pilates Clinico II | Tai Chi Sénior 2 Aerolatina Mundial
10.30-11.30 10.00 - 10.55 10.30-11.30 10.00 - 10.55 18.00- 19.00 15.30 - 17.00
Pilates Clinico I Tai Chi Sénior 3| Pilates ClinicoI | Tai Chi Sénior 3 Pilates
11.30-12.30 11.00 - 1155 11.30-12.30 11.00 - 1155 19.00 - 20.00
Kizomba
Pilates Teatro Pilates 18.00 - 19.00
12.50 - 13:50 14 45 - 16.45 1250 - 13.50
Local Mix Local Mix
17.00- 18.00 17.00- 18.00
Gindstica
Terapéutica
16.15-17.15
Gindstica Gindstica Gindstica ;
Manutengdo Manutengdo Terapéutica %QN,\,T\%&%éRm A
19.00- 20.00 19.00- 20.00 16.15-17.15 % |DE OVAR
Gmas‘ncci Tiu Jitsu Gmas‘ncci
Manutengdo Manutengdo
20.00- 21.00 18.30 - 21.00 20.00- 21.00 Centro Comunitario
espuc_:o Aberto
Defesa Pessoal Defesa Pessoal Jiu Jitsu
20.00 - 21.00 20.00 - 21.00 18.30 - 21.00

PARA MAIS INFORMAGCOES E INSCRICOES: Rua Alexandre Herculano, 35 a 41 | 3880-146 Ovar
Tel: 256 582 682 | Tm: 927 171 419 | E-mail: espacoaberto@scmovar.pt

Horario: 10.00/12.20 - 14.00/17.30


mailto:espacoaberto@scmovar.pt

