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GUERRA NA UCRANIA

A guerra na Ucrania fez milhdes de refugiados. Ovar, a se-
melhanga de outros municipios portugueses, mostrou a sua
solidariedade e recebeu alguns destes homens, mulheres e
criangas que fugiram do seu pais em busca de paz e segu-

ranga

PAULO SERGIO GONCALVES

24 de Fevereiro de 2022. Um dia
que fica para a histdria pelos piores
motivos. Na televisdo, o presiden-
te russo, Vladimir Putin, declarou
uma “operagdo militar especial”
na regidao de Donbass, na Ucrania.

No mesmo dia, o Conselho de
Seguranga das Nagdes Unidas fez
um apelo para que ele ndo seguisse
adiante. Mas seguiu e, um ano de-
pois, sem um fim para o conflito
a vista, a ac¢do da Rassia causou
milhares de mortes e obrigou mi-
lhoes de ucranianos a deixarem
suas casas no pior confronto den-
tro da Europa desde a Segunda
Guerra Mundial.

A guerra na Ucrinia reduziu
cidades inteiras a escombros e a
cinzas. Fez milhdes de refugia-
dos. Portugal foi um dos paises de
acolhimento. A cidade de Ovar é
um dos exemplos de solidariedade
para com este povo que, indefeso,
se viu apenas com a roupa que ves-
tia no corpo.

Um ano apos ter despoletado o
conflito, o Jodo Semana foi perce-
ber como tem sido o caminho des-
tes refugiados no concelho.

Os servicos da cAmara muni-
cipal de Ovar contabilizaram, em
parceria com o Alto Comissario
para as Migra¢des (ACM), o aco-
lhimento de 125 cidaddos - 67
mulheres, quatro homens e 54
criancas. Destes, muitos ja regres-
saram a Ucrania ou deslocaram-se
para outros concelhos.

Actualmente, ainda estio em
Ovar, 36 mulheres, dois homens e
34 criangas. Desde a primeira hora
que o municipio abriu as portas
para acolher os refugiados, mas
sempre foi dito que, “tal como no
pais, existem muitas dificuldades
ao nivel do alojamento com pouca
habitagdo disponivel”, lembra ao
Jodo Semana a vereadora da ac¢iao
social da camara, Ana Cunha.

Tratando-se de uma situacio
de emergéncia foram criadas bol-
sas de alojamento, de voluntaria-
do e de emprego. “Fruto da bolsa
de alojamento, particulares que

Ana Cunha
vereadora da ac¢io social CMO

“Temos uma rede so-
cial que trabalha bem
e a qualquer momen-
to assume as suas
competéncias e faz”

tinham imdveis ou quartos fe-
chados mostraram-se disponiveis
para ajudar’, sublinha a vereadora
do municipio, acrescentando que,
“quando ¢é pedido e, mediante a
condi¢do econdémica, a camara
tem também auxiliado estas fa-
milias com pagamento de rendas,
das infra-estruturas e fornecendo
cabazes alimentares”

A evolugdo da guerra tem con-
dicionado a perspectiva destas
pessoas que querem regressar ao
seu pafs. Como a maioria destes
refugiados sdo criancas, “a falta de
seguranga tem inviabilizado essa
pretensdo imediata’, conta Ana
Cunha.

As criangas em idade escolar
foram de imediato integradas nos
agrupamentos do concelho, cons-
tituindo-se a questdo da lingua,
como a maior barreira e o desafio
mais complexo. “Com criangas
a facilidade de adaptagdo a uma
nova lingua é muito grande, socor-
rendo-se os professores dos tradu-
tores”, explica a vereadora.

O acolhimento da comunidade
merece nota positiva da responsa-
vel pela pasta da ac¢do social do
municipio, havendo, no entanto,
“sempre a preocupacio de colocar
as pessoas em casas devolutas ou
em quartos independentes em re-
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lagdo a habita¢do da propria fami-
lia para evitar possiveis conflitos,
revela Ana Cunha.

Durante os ultimos anos, o
municipio teve de enfrentar al-
gumas situagdes imprevistas e de
emergéncia, mas “a resposta tem
sido positiva” na opinido de Ana
Cunha. “Sdo situagoes dificeis e
ndo temos logo uma receita, mas
colocamos de imediato em marcha
0 que existe, e a base é boa. Temos
uma rede social que trabalha bem
e a qualquer momento assume as
suas competéncias e faz. Mesmo
com muitos constrangimentos em

relacdo aos regulamentos e, por
sermos uma entidade publica, a
camara tem também conseguido
ajustar-se a esta nova realidade’,
assegura Ana Cunha.

O conflito na Ucrania, segundo
os especialistas estd a entrar numa
fase imprevisivel.

Em cima da mesa estdo varios
possiveis cendrios, como Kiev e
Moscovo chegarem a negociagdes,
ou mesmo uma escalada do con-
flito no leste da Europa para uma
guerra a nivel mundial. Esperamos
que a primeira opgao seja o cami-
nho.

OPTIC

Marcagdo de Consultas

para Especialistas

OURIVESARIA

Tel. 256573304

Rua Aquilino Ribeiro, 1 - A
Rua Candido dos Reisn.29

RELOJOARIA

UREO

OVAR

Execucdo de 6culos com a
melhor tecnologia existente
no mundo.

040 emana

LOCAIS DE
VENDA

Papelaria e Livraria
Oliveirinha
Rua Coronel Leite, 22
(Junto ao campo da ADO)

Papelaria Q Sorte
Rua Visconde de Ovar, 67
(Junto ao café Stop)

Papelaria e Tabacaria
fmpar
Rua Conselheiro Arala
Chaves
(Junto as Financas)

Casa Reis
Largo Familia Soares Pinto

Papelaria Papelandia
Praga da Republica,

15
(Junto a Capela de Santo
Antoénio)

Quiosque Entre Linhas
Largo Serpa Pinto, n°1

Utilize as novas formas de
comunicagio eletronica.
Atualize os seus dados
com a informagao do seu
email através do ende-
re¢o geral@scmovar.pt e
receba comodamente na
sua caixa de correio ele-
tronica toda a informacao
relevante associada a sua
assinatura.

Novos Precos 2023
assinatura anual

Continente, em papel
e digital
22,00€

Estrangeiro, em papel
33,00€

Estrangeiro, em digital
22,00€

*Pregos com IVA incluido
a taxa legal em vigor.
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CRONICA NAQUELE TEMPO

Al/IA + ChatGPT

stas sdo as siglas mais
famosas dos ultimos

trés meses. Al signifi-

ca inteligéncia artificial em in-
glés e IA significa inteligéncia
artificial....em portugués. Cha-
tGPT sera explicado a seguir.
Nos tempos da minha escola
priméria nio passava pela cabeca
de ninguém haver uma biblioteca
na escola e mesmo as bibliotecas
na sede do concelho seriam uma
raridade. Claro que em vérias ca-
pitais de distrito a sua existéncia
era ja razoavel e as trés cidades
universitarias aproveitavam ha de-
zenas ou centenas de anos da sua
existéncia. Por isso fazer uma pes-
quisa, como agora se diz, era algo
inimaginavel. As ditas “reda¢des”
que as professoras nos pediam, ou
eram baseadas nalgumas das “li-
¢oes” do livro de leitura ou saiam
diretamente da nossa cabecinha. E
assim foi até ao inicio do novo sé-
culo, talvez com a ajuda de um ou
outro diciondrio mais completo.
Com o advento e populariza-
¢do do Google tudo mudou. Até
um novo verbo surgiu: Googlar.
S6 que o Google era um bocado
“prd burro”: nio respondia a per-
guntas, indicava-nos sé “sites’, ou
sitios em bom portugués, e nods
que saltassemos de sitio em sitio
para chegar a alguma resposta.
Em finais de 2022, tudo mudou,
ou melhor, estd a mudar: surgiu
a primeira aplicagdo de inteligén-
cia artificial realmente destinada
ao grande publico. Mas afinal o
que é o tao badalado ChatGPT?
“O ChatGPT ¢ um modelo
de linguagem desenvolvido pela
OpenAl, uma empresa de pes-
quisa de inteligéncia artificial. O
ChatGPT ¢ treinado em grandes
conjuntos de dados de texto e é

PROGRAMAIDE?2023

capaz de gerar respostas em lin-
guagem natural para perguntas ou
declaracoes fornecidas a ele. Ele
pode ser usado para uma ampla
variedade de tarefas, desde cha-
tbots em servigos de atendimento
ao cliente até a geragdo de texto
em diferentes dominios, como no-
ticias, literatura e até mesmo pro-
gramacao. Como um modelo de
linguagem, o ChatGPT pode gerar
textos coerentes e relevantes com
base na entrada fornecida a ele”

O texto apresentado é a respos-
ta dada em 20 segundos a pergun-
ta “o que é o ChatGPT” feita ao
proprio ChatGPT. Resposta, clara
e sucinta, que eu, muito ignorante
nestas matérias, era incapaz de dar.

Nio quero magar o leitor com
as muitas polémicas que, entretan-
to, nasceram a volta de esta nova
ferramenta, mas nada melhor
que perguntar ao ChatGPT o que
“pensa” das polémicas geradas pela
sua existéncia. Aqui vai a resposta
dada em menos de um minuto;

“Como modelo de linguagem
treinado por inteligéncia artificial,
0 ChatGPT tem gerado algumas
polémicas e preocupagdes relacio-
nadas a sua existéncia e uso. Al-
gumas das principais polémicas
incluem:

Viés e discriminagdo: Como o
ChatGPT é treinado com dados
existentes, ele pode reproduzir e
ampliar esteredtipos e preconceitos
existentes na sociedade. Isso pode
levar a respostas discriminatérias,
ofensivas ou prejudiciais para cer-
tos grupos de pessoas, como mulhe-
res, minorias étnicas, LGBTs, entre
outros.

Manipulagdo e desinformagdo:
Por ser capaz de gerar texto coeren-
te e persuasivo, o ChatGPT pode ser
usado para espalhar desinforma-

ALVARO SILVA

¢do, propaganda ou discursos de
édio. Isso levanta preocupagies
sobre a manipulagdo de opinides
publicas e a possibilidade de da-
nos a democracia e a sociedade
em geral.

Privacidade e seguranca de
dados: A existéncia do ChatGPT
também levanta preocupagdes
sobre a privacidade e seguranca
de dados, uma vez que o modelo
é treinado com grandes quan-
tidades de informagdes pesso-
ais, como mensagens de texto,
e-mails e histérico de navegagio
na internet.

Autonomia e responsabilida-
de: Além disso, a capacidade do
ChatGPT de gerar respostas e
tomar decisdes autéonomas pode
levantar questdes éticas sobre a
responsabilidade e o controle de
suas agoes, especialmente quan-
do usado em aplicagcdes como
assistentes virtuais, chatbots ou
robds auténomos.

Em resumo, embora o Cha-
tGPT tenha muitas aplicagies
promissoras, sua existéncia tam-
bém levanta muitas questoes e
desafios éticos que precisam ser
abordados. E importante que
a comunidade cientifica e as
empresas que trabalham com
inteligéncia artificial sejam res-
ponsaveis e cuidadosas em como
usam e aplicam essa tecnologia.”

Esta aplicagdo tem sempre
resposta para tudo, nem que a
resposta seja que nao tem dados
suficientes para gerar a resposta.

Usem e abusem, como diria
o outro.

CLUBE DE TENIS DE OVAR

CONVOCATORIA - ASSEMBLEIA GERAL

Nos termos legais e estatutarios, convoco todos os Associados do
CLUBE DE TENIS DE OVAR, Pessoa Colectiva n° 501 965 343, com
sede na Avenida do Atlantico, si n°, em Ovar, para uma Assembleia Ge-
ral a realizar no proximo dia 30 de Margo de 2023, pelas 18 horas e 30
minutos, nas instalagdes do Clube, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1. Deliberar sobre as Contas relativas ao exercicio de 2022;
2. Deliberar sobre o Or¢amento para o exercicio de 2023;
3.  Qualquer outro assunto de interesse para a Clube.
Nos termos do artigo 5° dos Estatutos, a Assem-

bleia ¢é constituida por todos os Associados, mas sé6 tém di-
reito a voto os Associados Fundadores e os Efectivos.

Nos termos do paragrafo unico do artigo 8°, no caso de a
hora marcada ndo se encontrarem presentes a maioria dos As-
sociados com direito a voto, a Assembleia funcionara trin-
ta minutos mais tarde, com qualquer numero de associados.

Ovar, 5 de Fevereiro de 2023
O Presidente da Mesa da Assembleia Geral
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PROS E CONTRAS NO USO DAS NOVAS TECNOLOGIAS NA INFANCIA

Tecnologia Sim... mas com cautela

PAULO SERGIO

ablets, computado-
res, smartphones, te-
levisdo, consolas de
jogos e, a curto prazo, instru-
mentos de realidade virtual.

As criangas do tempo contem-
pordneo ja nascem ladeadas de
tecnologia. Longe vao os tempos
dos jogos do pedo, da macaca, das
escondidinhas, do saltar a corda,
das corridas e do brincar na lama.

Esta é uma realidade que a so-
ciedade actual enfrenta. O uso ex-
cessivo das novas tecnologias esta
a refletir-se no uso diminuido da
comunicagdo e interagdo entre as
pessoas. O desafio ndo se coloca
as criancas. A responsabilidade
de inverter esta tendéncia serd
dos adultos e, particularmente dos
pais, na forma como se vao posi-
cionar perante uma realidade ad-
quirida.

Ensinar os afetos, fomentar a
atividade fisica, contar histdrias, e
fazer sentir as criangas a nossa fre-
quente presenca, pode ser a prin-
cipal arma para o equilibrio que
o crescimento infantil necessita.

As novas tecnologias ajudam as
criangas no contexto escolar e es-
timulam a procura destes recursos
para a continua melhoria do saber,
mas, desde que aplicadas com cri-
tério e em dose certa proporcional
aidade.

Hoje, estimular as criangas para
as actividades lectivas desde a in-
fAncia estd a tornar-se uma tarefa
ardua. “Quando é preciso pesqui-
sar no computador para fazerem
trabalhos de casa tém muita difi-
culdade, porque, estdo habituados
apenas a ver filmes e youtubers
nao dominando o que é essencial’,
conta ao Jodo Semana a directo-
ra do sector da infincia da Santa
Casa da Misericordia de Ovar,
Ana Maria Magina, dando nota da
realidade no Centro de Estudos.

“A agravar a situagdo, esses fil-
mes e videos sdo maioritariamente

brasileiros, levando os alunos a fa-
larem com sotaque e a escreverem
da forma que ouvem’, acrescenta
preocupada.

A educadora sublinha ainda
que, ndo raras vezes, ‘Nos Cru-
Zamos com Os meninos na rua
acompanhados pelos pais ou fami-
liares, mas de telemdvel na méo a
fazerem os seus jogos. Quando os
saudamos e interrompemos ficam
irritados e nada abertos ao didlo-
go’, frisa apreensiva.

A educadora Maria José Ferrei-
ra, com experiéncia no pré-escolar
e, actualmente a desempenhar a
sua fun¢do numa sala de transi¢cdo
da creche, nota, essencialmen-
te “uma falta de criatividade e de
interesse no seu dia-a-dia porque
estdo muito focados na tecnologia,
particularmente os meninos de
pré escolar’, adianta.

Numa fase da idade, entre os
trés e os cinco anos, em que “devem
fazer as suas brincadeiras e criar
as coisas, acabam por nio passar
por esse processo, muito por cul-

Estatuto Editorial do Joao Semana

Nos termos do Art® 17, n.° 3, da Lei n.° 2/99, de 13 de Janeiro, o quinzenario “Jodo Semana” publica o seu Estatuto Editorial.

1 - O titulo “Jodo Semana” é propriedade da Santa Casa da Misericordia de Ovar;

2 - £ uma publicacéo de ambito regional que pretende noticiar, refletir e debater com rigor e verdade acontecimentos de Ovar, do

pais e do mundo, informada pelos principios do humanismo e da mensagem cristg;

3 - Eindependente de quaisquer forcas politicas e economicas, aberto a comunidade, servindo também como veiculo de informacao

das atividades da Santa Casa;

4 - Assume o compromisso de respeitar os principios deontologicos da imprensa e da ética profissional, ndo prosseguindo apenas

fins comerciais.

pa dos familiares que lhes colocam
na mao, com facilidade, essas tec-
nologias”, considera a educadora.

Maria José Ferreira entende
que “as tecnologias devem ser
utilizadas no contexto educati-
vo, apenas como uma ferramenta
de auto-ajuda, no visionamento
de alguns contetidos para me-
lhor compreensao, quando a vi-
sita presencial ndo for possivel”

Esta responsavel mostra-se
também preocupada com o pro-
longamento do egocentrismo que
deveria apenas suceder até aos
trés anos, “ndo sabendo interagir
com os outros, afetando as pro-
prias brincadeiras, tornando-se,
em alguns casos, mais violentos”,
desabafa Maria José Ferreira.

Ser educador, nos tempos ac-
tuais, é também um constante
desafio para desviar o foco do que
ndo interessa, estimulando os alu-
nos para a criatividade. “A parte
da expressdo plastica é muito im-
portante”, constata a educadora,
acrescentando que “também apre-

Ficha Técnica

Sede redacao e editor:

Rua Dr. Francisco Zagalo, 228

3880 - 225 Ovar

Direcao:

Joaquim Manuel Monteiro Fidalgo
Conselho redactorial: Alvaro Silva, Eduardo
Pereira, Joaquim Fidalgo e Manuel Cataldo.

Telf.: 256 579 944 (custo chamada fixa nacional)
E-mail: joao.semana@scmovar.pt

sentam muita dificuldade em ex-
primir o seu eu verdadeiro, subs-
tituido pelas imitagdes que vao
visualizando’, reforgca.

“Brincar é coisa séria’, projecto
educativo da Santa Casa da Mi-
sericordia de Ovar surgiu, preci-
samente, para também ajudar a
desapegar as criangas das novas
tecnologias. Esquecer as novas tec-
nologias, substituidas por activi-
dades estimulantes e “perdidas” é
o principal objectivo deste projec-
to. “Brincar com areia, construir
instrumentos musicais, brincar a
chuva e com lama, sdo activida-
des que tém proporcionado uma
maior curiosidade e felicidade aos
alunos interagindo mais uns com
os outros’, revela Ana Maria Magi-
na. Com capas e galochas quando
a chuva é menos intensa é uma das
actividades que gera maior con-
senso entre os pequenos. “Saltar
nas pog¢as proporciona uma feli-
cidade imensa e arranca sonoras
gargalhadas”, confessa a educadora
assegurando que, em breve, “serd
construida uma horta onde as
criangas possam também fazer as
suas brincadeiras com a ajuda dos
mais velhos da institui¢do num
ambiente intergeracional’, avanqa.

ANA MARIA MAGINA

Redacdo: Paulo Sérgio (CP 2434 A),

Vera Campos (5033 A)
Composicao e paginacao:

Impressao: Diario do Minho

Rua de S. Bras, 1 4715-089 Braga

Telf.: 253 303 170.
Inscrito na ERC 104588
Deposito legal: 12542/86

Santa Casa da Misericordia de Ovar

ENTREVISTA DR. MIGUEL COSTA - PEDI/

Joao Semana (JS) - Pros e contras das
Miguel Costa (MC) - Em relagdo aos p:
adolescentes saliento os seguintes: distirbi
excessivo pode excitar as criangas, afetando
refeigoes como recomendado por estarem e
veis podendo levar a obesidade; podem cau
o facto de estarem sempre a pedir para util
Podem também provocar uma diminuig
menos tempo para se dedicarem ao estudo
virtual prejudica a comunicagio, restringe
também a menor a vontade em falar em gru
da internet tem o risco de ocorrem casos de
JS - Vimos a parte negativa, mas pode
MC - Nessa vertente realco a melhoria
ciocinio), programas que incentivam a api
assuntos como partes do corpo, cores. Nos c
défice de aten¢do existem jogos que melhor:
tempo de reagdo. Podemos ainda abordar o
volvimento de algumas capacidades motor
habeis devido ao contacto com teclados e cc
podem ser promovidas— por exemplo rede:
e responsabilizacdo dos pais. O acesso a int
quirir e a expandir conhecimentos como ¢
diovisuais ou programas que acompanham
o desejo de apreender e de melhorar a auto:
JS - A partir de quando pode a criang:
MC - O tempo em que as criangas estdo
fessores e familias. A Academia Americana
Considera-se que o tempo de exposi¢do ao
tadores, videogames entre outros, com int
recomendagoes da AAP dizem que crianga
cuidadores e de explorarem o meio que as r
As criangas dos 18 meses aos cinco anc
adultos. A partir dos seis anos, os pais deve
sempre os conteudos. Importa realcar que,
as refeicdes. O uso de écrans maiores deve s
JS - Como fomentar uma boa relagao «
MC - Estabelecendo regras. As criangas
milia. E muito importante analisar e regista
da casa onde a tecnologia ndo é permitida.
JS - Quais as regras base para que nia
MC - Controlar o limite do tempo destin
de casa, ou seja, um equilibrio online e off
quarto. A supervisao por parte do adulto re:
para a idade. Estimular jogos de familia ao
criangas por mensagens, €mojis, nem usar ¢
JS - As tecnologias podem ser um aux:
MC - Podem, sdo algumas das vantagen:
JS - E existe interferéncia nas fun¢des
MC-Sim. Em criangas muito novas com
neurodesenvolvimento, podendo perturbar
desenvolvimento cognitivo, melhorando a1
JS - Problemas com cyberbuyiling sac
MC - Sim, mas ai acontece principalmen
JS - Quais os problemas mais comuns
MC - Depressao, ansiedade, isolamento s
JS — O sedentarismo e a falta de social
MC - Sim, muito. Como ja dissemos, o u
consequencia disso, verifica-se 0 aumento ¢
JS - Pelo que se apercebe, os pais, na g
MC - O exemplo vem de cima. E freque
uma boa pratica. Pelo inverso, pais que prat
frequentes, infelizmente. Usar as novas tecn

JS - Co

. domin:
Assinatura anual:

22 Euros MC -

Tiragem média: 1 000 exemplares ]S - Qu

decisac

Propriedade: MC -

Santa Casa da Misericordia de Ovar to, pode

NIPC 500 834 610 assistent

educadc
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) até aos 9 anos?
por parte das criancas e
tornos do sono - o uso
tagdo - ndo fazem as
¢bes menos sauda-
beca, cansago visual,
alimentacdo.
sono ou por terem
bilidade, pois o mundo
e colegas. Pode levar
sicdo ao conteudo

novas tecnologias para as criancas com idade
rincipais problemas do uso abusivo das tecnologias
0s emocionais como depressdo e ansiedade; trans-
0 sono e causando insénias; transtornos na alimen-
ntretidos com os jogos, por exemplo ou fazem refei-
sar irritabilidade, muitas vezes devido a dores de ca- |
izarem o aparelho, e pelos transtornos de sono e da
30 do rendimento escolar, devido aos problemas de
. Outro dos factores de risco prende-se com a socia-
0s contactos sociais € menor intera¢ao com 0s amigos
po, levando ao isolamento social. Por outro lado, a expo-
' cyberbulling ou mesmo pedofilia.
mos olhar também para as vantagens...
~das fungdes cognitivas (pensamento légico, ra-
endizagem da escrita, leitura, matemética ou
asos de Perturbagdo de Hiperatividade com
\m as fung¢des cognitivas como atengéo e o
s beneficios que podem trazer no desen-
1S, COm as criancgas a tornarem-se mais
ymandos. A comunicacio e a intera¢do
 sociais -, mas sempre com vigilancia
imeras informagdes vao ajudar a ad-
uso da internet, apresentagdes au-
os manuais escolares, promovendo
10mia.
a pegar e aceder as tecnologias?
expostas aos écrans tem motivado uma grande preocupagdo por parte dos profissionais de satide, pro-
de Pediatria (AAP) emitiu, tal como a Organizagdo Mundial de Satude, recomendagdes nesse sentido.
s écrans € o periodo em que as criangas ou adolescentes usam smartphones, televisao, tablets, compu-
n¢do de entretenimento, excluindo as tarefas e pesquisas em contexto escolar. Podemos dizer que as
s até aos 18 meses ndo devem ser expostos aos écrans. Neste periodo, necessitam de interagir com os
odeia, ndo distinguindo o real da fantasia.
s ndo devem ultrapassar uma hora didria - sempre com conteidos adequados e sob supervisio dos
m determinar o tempo de exposi¢do de acordo com as obrigagdes e as atividades das criangas, vigiando
o uso dos écrans deve terminar algum tempo antes da hora de dormir, e nunca deve ser usado durante
er preferido em detrimento do telemdvel, os tablets ou os computadores.
entre as criangas e a tecnologia?
podem dar sugestoes sobre quando e onde as podem usar; tem de haver tempo de qualidade com a fa-
r as atividades online, ou seja, quanto tempo estdo a usar as tecnologias bem, e como limitar os espagos

 seja criada dependéncia?

ado aos écrans e estimular atividades saudaveis. Se necessario for, negociar horas de jogos dentro e fora
line, digamos assim.E determinante que nem as tecnologias, nem mesmo a televisio sejam usadas no
ponsavel deve ser uma pratica essencial para evitar acessos a contetidos inadequados ou ndo permitidos
ar livre e jogos de tabuleiro devem ser adoptadas como actividades, ndo devendo os pais, falar com as
) telemovel se estiverem na mesma casa.

lio para ajudar a desenvolver as capacidades motoras e de comunica¢ao?

s das novas tecnologias.

cognitivas?
menos de dois anos, a utilizacdo excessiva de écrans pode alterar as células do sistema nevoso e afetar o
a linguagem e a comunicagao. Nas criangas mais velhas, o uso adequado pode ser um aliado num bom
nemoria, o raciocinio, e a aprendizagem.

) comuns ja nestas idades?

te nos adolescentes. Nao esquecer também o risco de pedofilia associado as redes sociais.

que se depara no seu dia-a-dia, provocados pelo uso excessivo das tecnologias?
ycial, mau rendimento escolar, agressividade, baixa auto-estima, sedentarismo, e obesidade, por exemplo.
iza¢do ja se vai notando neste escalido etario até aos nove anos?
so das novas tecnologias pode levar ao isolamento social, com diminui¢ao das atividades ao ar livre. Em
a obesidade nesta idade.
eneralidade, tém comportamentos correctos? Quais devem ser?
nte, vermos nas salas de espera do consultorio, pais e filhos, cada qual com o seu telemdvel, ndo sendo
icam mais exercicio, que gostam de ler, que vdo ao cinema sdo exemplos positivos, mas cada vez menos
ologias para estudar, relaxar e para a diversdo sim, mas sempre com supervisao.
nsegue dizer-me, pelo seu conhecimento, quais sao as tecnologias e buscas deste mais pre-
antes deste escaldo etario?

Usam mais tablets e telemdveis. Buscam, essencialmente, informagdes sobre musica, youtubers e jogos.
ando se deve recorrer a um médico e que sinais devem ser avaliados para essa tomada de
?

A irritabilidade facil, o isolamento, a tristeza, as alteragdes do sono, aprendizagem e de comportamen-
m alertar para a dependéncia. Qualquer desses sintomas deve motivar a procura de ajuda do médico
e 0 mais rapido possivel. Saliento o importante papel do pediatra, médico e enfermeiro de familia e das
ras / professoras no uso adequado das novas tecnologias por parte das criancas e adolescentes.

Quando se fala no uso de tecnologias por parte das crian-
cas, e dos seus beneficios e maleficios é importante perceber
primeiro o que é a tecnologia. Ao ouvir este termo quase to-
dos assumimos que a tecnologia esta relacionada com o uso
de computadores, telemoveis e redes sociais, muito direcio-
. nada para o entretenimento, mas este termo ¢ bastante mais
| abrangente e refere-se a um conjunto de técnicas, processos,
. ferramentas e conhecimentos, visando sempre a melhoria da
. qualidade, eficiéncia e produtividade. A tecnologia abrange
diversas areas de conhecimento (por exemplo: mecanica, in-
formadtica, eletronica, entre outras) e estd presente em todos
os aspetos da nossa vida, desde nos transportes, saude, comu-
nicagdo,agricultura,energia,industria,lazereentretenimento.

Ao falarmos de tecnologia na area da informatica e das telecomunicagdes surgem
questdes importantes, relativamente aos beneficios, assim como, os impactos negativos
que podem advir do seu uso por parte das criancas.

Estas tecnologias, permitem o acesso a informagdes educacionais, tais como, ma-
tematica, ciéncias, historia, entre outras. E cada vez mais se verifica a utilizacao destas
fontes de conhecimento em contexto escolar, tendo-se verificado um uso exponencial
de novas ferramentas tecnoldgicas durante a pandemia por Covid-19, permitindo as-
sim, o acesso dos alunos ao ensino. Para além desta vantagem, a utilizacdo de jogos e
aplica¢des podem ajudar as criancas a desenvolver competéncias cognitivas, sociais e
de criatividade.

Apesar das vantagens é importante ndo nos esquecermos das desvantagens no uso
das tecnologias durante a infancia. A utilizagdo destas ferramentas pode levar a que as
criangas sejam expostas a conteudos inadequados, pode levar a dependéncia, ao seden-
tarismo, ao isolamento e também se podem verificar perturbacdes ao nivel do sono.

E importante que os pais e/ou cuidadores estejam atentos a alguns sinais de alerta
no uso das novas tecnologias por parte das criancas, de forma a prevenir situagoes
que levem a dependéncia. Alguns desses sinais passam pela resisténcia da crianga
em parar de usar, por exemplo, o computador, tablet ou telemdvel; recusa em reali-
zar outro tipo de atividades, como o brincar, estudar, fazer desporto, conviver com
amigos e familiares; mudancas no comportamento da crianga, que podem passar
pela agressividade, ansiedade ou irritabilidade quando néo lhe é permitido o uso des-
tes recursos; e, perda de interesse em atividades que outrora eram do seu agrado. E
importante referir que em casos de dependéncia também podem surgir problemas
de concentragdo, diminui¢io do rendimento escolar e também, sintomas fisicos.

Para prevenir as situagdes referidas é importante uma monitorizagdo por parte dos
pais ou dos cuidadores, como por exemplo, os avds. Os pais devem definir regras cla-
ras na utilizagdo dos equipamentos, podendo mesmo limitar o tempo de acesso, os
conteudos e os locais onde poderao usar. Estas regras para serem eficazes devem ser
cumpridas por todos os adultos com quem a crianca esteja. Deve existir uma super-
visao do uso das tecnologias por parte dos pais, estes devem explicar a crianga como
funcionam as aplica¢des, ajuda-las a utilizar estes recursos para a realizagdo de tarefas
escolares e também ludicas, perceber quais os seus interesses e ajuda-las a procurar
conteudos que vao de encontro as suas preferéncias, falar com elas sobre seguranca
on-line e, participar nas atividades/jogos que os seus filhos realizam. Também ¢é im-
portante que os pais estimulem a realizagao de outro tipo de atividades, como por
exemplo, atividade fisica, saidas em familia, convivio com outras criangas, brincar.

Para criangas até aos 9 anos de idade é importante ter em consideragéo alguns fatores
na escolha da tecnologia a usar, nomeadamente, a seguranga, a idade da crianca, o con-
tetido e a finalidade do uso. As criangas poderéo utilizar jogos educativos que permitam
o desenvolvimento de competéncias cognitivas, como por exemplo, memoria, concen-
tragdo, aten¢ao, linguagem, raciocinio, perce¢ao, compreensao, criatividade a abstra-
¢do. Poderdo também ser apresentados as criangas livros digitais e videos que permitam
a exploragao de diversas temdticas e ajudem a desenvolver a comunicagao, a linguagem
e a leitura. As plataformas de partilha de videos, como por exemplo, o YouTube Kids,
podeajudara crianca a desenvolver outras competéncias para além das cognitivas, como
por exemplo, motoras e sociais, desenvolvendo também a capacidade de expresséo.

Em todos os recursos ¢ importante que os pais fagam uma supervisdo dos con-
tetdos e nas plataformas existentes online é possivel que os pais, através das po-
liticas de utilizacdo percebam o uso que pode ser feito pelos seus filhos. Poderdo
assim, por exemplo, aprovar previamente os conteudos a serem visualizados, blo-
quearem conteidos, verificarem o histérico de visualizagbes e até mesmo de-
finir um temporizador de forma a limitar o tempo de utilizacio. E importante
que os pais conhecam previamente as tecnologias que os seus filhos irdo utilizar.

Ospaispoderaoprocuraraajudadeumpsicélogoquandoverifiquem que osseusfilhos
apresentam alguns sinais de alerta. Assim, o psicologo poderd promover a identificagao
de vulnerabilidades individuais, apoiar no estabelecimento de regras, apoiar na gestao
de emogdes, sensibilizar para a monitorizag¢ao do tipo de conteudos que podem ser ace-
didos, promover a reflexdo sobre as vivéncias dentro e fora do espaco online, promover a
manutenc¢do de novos comportamentos e contribuir para o desenvolvimento de estraté-
gias cognitivas e comportamentais para alteracdo de padroes de comportamento online.

Inés Velhote
Psicologa
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Para uns foi o fascinio que

a palavra “acampar” des-
pertava. Para outros, os
singelos “pompons” que
pautavam as meias dos
escuteiros. Em abono da
verdade, diga-se que a de-
signacdo correta € jarretei-
ras (e ndo pompom). Seja
por que razdo for, a verdade
é que todos sentem ter en-
contrado uma familia. Mar-
tim Pedrosa (Lobito), Afonso
Malta (Explorador), Anaisa
Matias (Pioneiro) e Tiago
Monteiro (Caminheiro) dao
0 seu testemunho ao Jodo
Semana.

PAULO SERGIO GONCALVES

SAC

Agrupamento 1000

de S. Pedro de Mace-

da estd a comemorar

30 anos de vida escutista. Em
1992 iniciaram-se as formagdes
no sentido de cria¢do do agru-
pamento, e a 2 de Maio de 1993
aconteciamas primeiras promes-
sas de Lobitos e Exploradores.
Trés décadas de atividade que
marcam a comunidade de Ma-
ceda e toda a regido envolvente.
O Jodo Semana (JS) esteve na
sede do Agrupamento 1000 a ou-
vir, e a sentir, a paixdo que move os
escuteiros. Risos, lagrimas, recor-
dagdes e vivéncias. Uma conversa

recheada de emogdes.

“Pedi @ minha mae se podia ir
para os escuteiros. Uns dois ou trés
anos depois repeti a pergunta e ela
disse ok!” Martim Pedrosa tem
nove anos. E fascinado por acam-
pamentos. “Se acampar nio fizesse
parte, de certeza que nunca teria
entrado”, confessa. Para além da
amiga Maria Salvador que ja fazia
parte do agrupamento, encontrou
e conheceu novos amigos que le-
vara para toda a vida. “Senti uma
alegria muito grande e fui muito
bem recebido quando cheguei’,
recorda.

Afonso Malta passou metade
da sua vida nos escuteiros. En-
trou com seis e hoje tem 13 anos.

Chegou com algum
receio. “Entrei de
para-quedas. Nio
sabia nada sobre
escuteiros”, admite.
“Muito nervoso, ndao
sabia o que ia encontrar. Mas gostei
e repetia tudo outra vez’, afirma.

Anaisa Matias, de 16 anos, tem
orgulho em pertencer aos escutei-
ros. Emociona-se ao falar daquilo
que encontrou. “Cheguei e nunca
mais sai porque é uma familia.
Quando algumas coisas mas acon-
tecem na nossa vida, percebemos
que ndo é o chefe que estd ali, mas
um amigo’, relata. Ja quis desistir
“varias vezes’, conta. Hoje, ndo he-
sita em afirmar que “os escuteiros
sao uma das minhas prioridades”

Tiago Monteiro, o tal dos pom-
pons, tem 21 anos. Chegou com
apenas seis. “Vi a procissdo de S.
Pedro com a minha mae e disse
que queria umas meias daque-
las com pompons”, explica entre
gargalhadas. E por ali se mantém
até hoje. Depois da fase em que
a brincadeira assume principal
destaque (nos Lobitos), foi cres-
cendo e sentindo que queria con-
tinuar. “E um mundo de servico
que nos enche. Servir o outro,
servir causas, dar um pouco do
nosso tempo em prol do outro,
ajudar!”, salienta o caminheiro.

-

Ruben Ribeiro, ¢ chefe no
Agrupamento 1000 de Maceda.
Comecou em Fides apenas com
cinco anos. Hoje soma 30 anos
de vida escutista. E dirigente,
pai, marido, amigo. Conciliar
todas as vertentes — pessoal e
profissional — nem sempre é fa-

cil. A férmula: fazer com paixao.

Joao Semana: O que é mais

dificil para um pai/ mae

que deixa o seu filho/a pela

primeira vez nos escuteiros?
Ruben Ribeiro: o processo de

confianga. E continuo esse pro-

-

s’

cesso, mas inicialmente é o mais dificil.

JS: De um modo simples,
como podemos definir o
papel do escutismo?

RR: Formar homens novos. O dever
de escuta comeca em casa. E a nossa lei.
Ao seguirem a lei de escuta, poderdo
tornar-se melhores pessoas. Mas nao
o queremos apenas dentro da sede. O
pressuposto é levarem isso para a vida
inteira. Uma coisa muito simples. Par-
tilhar, conviver. Um elemento pode nao
ficar para toda a vida no escutismo. Po-
dem surgir outras prioridades - familia,
trabalho, escola - e por vezes o escutismo
pode nao ser a prioridade escolhida, mas
a pessoa sai com a bagagem de tornar o
mundo um pouco melhor. No fundo,
falamos em tornar uma pessoa util
para a sociedade. Como diz o nos-
so lema: deixar o mundo um pou-
co melhor. Se cada um deixar um boca-
dinho ja estamos a marcar a diferenca.
JS: Porque decidiu tornar-

-se dirigente do Corpo Na-
cional de Escutas?

RR: 0 meu percurso escutista come-
¢ou quando tinha cinco anos, em Fides.
Ja fago parte do movimento hd 30 anos.
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—Uma vez
escuteiro...

Com os anos fiz amigos para a vida
toda. O crescer levou-me a querer
mais. Admito que a nossa respon-
sabilidade social é brutal. O ser
exemplo para mitidos é muito sério.
Andei um bocadinho perdido, no
sentido de saber se queria mesmo
ter este papel de dirigente, depois de
terminar o0 meu percurso enquanto
caminheiro. A vivéncia levou-me a
gostar de ser dirigente. A responsa-
bilidade passou a ter um gosto espe-
cial. Ser dirigente implica um traba-
lho diario, e ndo apenas duas horas
ao sabado. Tenho de ter a minha
vida sintonizada e alinhada com os
escuteiros.

JS: Alguma vez teve receio de
nao ser capaz?

RR: Sim, muitas vezes. No inicio,
com 22 ou 23 anos agarramos o de-
saflo, somos novos, as expectativas
sao altas. Com o passar dos anos,
questionamos se somos suficientes
para abarcar isto tudo. Questiona-
mos muito. Sera que a minha expe-
riéncia, vontade, disponibilidade é
suficiente para estes miudos? Sera
que estou a ajudar ou a piorar a vida

..ascuteir

deles? Colocamos tudo em causa. Fui
pai recentemente e isso obrigou-me
a afastar um bocadinho. E duro que-
rer estar e as vezes ndo conseguir. £
um esforco. Mas o maior receio é,
sem duvida, ndo ter capacidade de
dar resposta as pessoas que contam
€ONNOSCo.

JS: Qual a melhor forma

de definir um escuteiro?

RR: O escuteiro ndo é melhor
que outra pessoa. O escuteiro é uma
pessoa, como qualquer outra. Aqui
dentro recebe ferramentas para o
agjudar no dia-a-dia. Comunicar,
brincar (é muito importante saber
brincar), partilhar, errar. Podemos
errar em seguranga, ou seja, se acon-
teceu alguma coisa de errado vamos
ver porque errou, e se voltar a errar
vamos novamente tentar perceber.
Intervimos, damos o nosso parecer.
Incutimos um sentido de responsa-
bilidade.

JS: Estao a comemorar 30 anos
de agrupamento. Qual o envol-
vimento do agrupamento na
comunidade ao longo dos anos?

Objectivo

aumentar o numero de
elementos

para sempr

RR: Os 30 anos sao um marco
que definem a nossa identidade
como uma identidade de sucesso.
S40 30 anos a construir memdrias.
O nosso papel passa por transfor-
mar os jovens em pessoas capazes.
Temos gente que saiu do agrupa-
mento e continua a transformar
o mundo. O nosso trabalho deu
frutos. Na comunidade sinto que
0 nosso papel passa por ajudar.
Seja com donativos para institui-
¢des, ou para colaborar com aqui-
lo que nos pegam. Desde que con-
sigamos corresponder estamos
disponiveis.

JS: A comunidade reco-
nhece o vosso trabalho?

RR: O nosso trabalho passa
por servir, € ndo esperamos ser
recompensados. Mas sentimos
que a comunidade confia em nos
e corresponde. Identifica-nos
como pessoas de bem. Confiam
na nossa postura e nas nossas
boas agdes. Colaboram sem-
pre que desenvolvemos campa-
nha como, por exemplo, reco-
lha de brinquedos e alimentos.

RUBEN RIBEIRO

Chefe do Agrupamento 1000

MARTIM PEDROSA
Lobito

AFONSO MALTA

Explorador

ANAISA MATIAS

Pioneiro

TIAGO MONTEIRO

Caminheiro

Nos a partir do momen-
to em que somos chefes,
passamos a ser educa-
dores. Ndo deixamos de
ser escuteiros, mas somos
vistos como um exemplo.

Ndo da para explicar em

palavras o que é ser escu-

teiro. S6 experimentando.

Ser escuteiro é sé-lo, tam-
bém, fora da sede. Respeitar
as pessoas, cumprir a lei de
escuta, cumprir as regras, di-
vertir-me, ajudar o préximo.

Ser escuteiro é muito impor-
tante no nosso desenvolvi-
mento pessoal e enquanto
parte de uma comunidade.
Debatemos problemas que
afectam os jovens, a socie-
dade, e tentamos contribuir
para um mundo melhor.

Ndo ha defini¢do para a
pergunta : o que é ser um
bom escuteiro? Dar sem-
pre o melhor. Se assim for,
estd respondida a questdo.
Se dermos o nosso me-
lhor, e procurarmos me-
lhorar todos os dias, essa
¢ a melhor definigdo.



suasmag opuozunb

08 0d0 emana Quarta-feira, 01 de Marcode 2023 | CULTURA

TEATRO

Prémio

-¢ GALA
surpreende @, VERSARIO
actores . N

“A comédia da urna” valeu a Contacto
duas distin¢oes

uis Ribeiro venceu estava nada 4 espera, mas ao mes-

o prémio de Melhor mo tempo uma grande honra ser
Ator e Diogo Pin- reconhecido pelo meu papel”. Na

M S0 H Contacto desde os nove anos de
to uma Mencao Honrosa idade, Diogo Pinto confessa que

na mesma categoria. O “ndo posso prescindir do teatro.
Jodo Semana falou com E algo que jé faz parte de mim”
os actores sobre as con- Em nome da companhia, Fer-

nando Rodrigues sublinha que
“ndo trabalhamos para os prémios,
mas para oferecer espetaculos de
qualidade” No entanto, acrescenta
Surpresa, para um. Um cho- que “Temos tido a sorte do publico
que, para o outro. Foi com estas e dos juris gostarem e premiarem
palavras que cada um dos actores a5 producées das Contacto, o que
reagiu a pergunta do Jodo Semana  nos deixa orgulhosos”
sobre o sentimento de terem sido A Contacto comemora, em Se-
premiados. Para Luis Ribeiro, com  tembro de 2023, o 40° aniversario.
uma presenca regular nas produ- A propésito dos prémios conquis-
¢oes da Contacto, a distingdo apa-  tados, Fernando Rodrigues afir- i

quistas alcan¢adas.

nhou-o de “surpresa’”. ma que “assim é comegar o ano ¥ ‘;,}“
Apesar do gosto pelo teatro, da melhor maneira” =

ndo existe ambi¢do para seguir Este fim-de-semana a Contac-  [POREEY

uma carreira profissional. Luis to - Companhia de Teatro Agua ‘

Ribeiro confessa que vé no teatro  Corrente de Ovar participou no
“um hobby e uma 6ptima terapia”.  CONTE, o XVIII Concurso Na-

O estreante nas produgdes re-  cional de Teatro Ruy de Carvalho
gulares da Contacto, Diogo Pin- com “A Comédia da Urna” Os
to, de 16 anos, recebeu a mengdo  resultados da participagio sio co-
honrosa para Melhor Actor com phecidos em meados do més de
‘choque” “Foi um choque. Nao  marco.

MUSICA

OVAR EM
JAZZ

<> Optica Central
de Ovar

ARMACAO + LENTES PROGRESSIVAS 249"

ARMACAO + LENTES UNIFOCAIS 79 €"

19 a 22 de abril
Lentes anti-riscos e anti-reflexos

*OBS.: Lentes organicas 0 até 4 dioptrias e armagio
da colecdo promocional
Stock limitado.
Lentes Lensland ou prats.

Durante 4 dias consecutivos, a
cidade de Ovar assume-se como
palco de grandes concertos, ofi-
cinas de improvisa¢do, conversas
e partilha de pequenos momen-
tos musicais com o publico, em
ambientes formais, intimistas

ou mais descontraidos, que pro- Testes visuais gratis -
curam ir ao encontro de todos. Marcagdes para oftalmologla

O Ovar em Jazz surge como um

momento de aprendizagem, expe- Rua Luis de Camédes, n.’ 9 (a0 lado do Café Progresso)

Telef.: 256 589 012

rimentacio, celebragdo e escuta.
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XV EDICAO DO CONCURSO CONCELHIO DE LEITURA “MAIS E MELHORES LEITORES”

Vencedores seguem para proxima fase

Fase Intermunicipal: 01 de abril
Auditorio do Centro de Arte de Ovar

Ja sdo conhecidos os vencedores
da XV edi¢do do Concurso Con-
celhio de Leitura “Mais e Melhores
Leitores”, uma iniciativa promovi-
dapelaRededeBibliotecas de Ovar.

Sofia Miguel da Silva Sarai-
va, da EB da Torre, de Esmoriz
foi a vencedora do primeiro ciclo
do Ensino Basico do municipio.

Tiago Pinto Silva, da EB Mon-
senhor Miguel Oliveira, de Vale-
ga, foi o vencedor do segundo
ciclo, e Sofia Barbas Cunha, da
Escola Secunddria José Ma-
cedo Fragateiro, de Ovar foi
a vencedora do terceiro ciclo.

Sofia Gama Silva Gomes, da
Escola Secunddéria Julio Dinis, de
Ovar, foi a aluna que venceu na
vertente do ensino secundario.

Esta primeira fase envolveu
mais de 800 alunos das escolas
dos trés agrupamentos do con-
celho. Os vencedores vdo agora
integrar a fase intermunicipal
do concurso nacional de leitura.

DESPORTO

Ovarens@ com novos

equipamentos

Até ao final da actual temporada, a Ovarense Futebol
vai vestir um novo equipamento que vem substituir o
que tinha sido apresentado pela anterior direc¢ao.

€€ Estamos de volta as ori-

gens’, escreveu o clube,

que vai ter a nova cami-

sola disponivel no merchandi-
sing da loja oficial.

Também a equipa de basque-
tebol apresentou, recentemente,
as novas camisolas. Nas véspe-
ras de defrontar o Benfica, nos
quartos de final da Taga de Por-
tugal, a Ovarense Basquetebol
apresentou uma nova linha de

artigos de merchandising, feita
com a PlayGround Stars.

Os  jogadores  Francisco
Amiel e Rodrigo Soeiro vesti-
ram a pele de modelos, vague-
ando por diversos pontos da
cidade.

Sippinpurpp, rapper natural
de Ovar, ex atleta das camadas
jovens do clube, juntou-se nes-
ta acgdo promocional, aos joga-
dores do basquetebol.

06 DEZ | 1° fase | escolas

J

07 FEV| fase final | biblioteca municipal

3
:
§
;

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
CONVOCATORIA

Manuel de Oliveira Dias, Presidente da Assembleia Ge-
ral da Santa Casa da Misericérdia de Ovar, em conformida-
de com a alinea b) do n° 2 do Artigo 22°, dos Estatutos da Ir-
mandade, vem convocar todos os Irmdos no pleno gozo dos
seus direitos a reunir em Assembleia Geral Ordindria que
tera lugar na Sala de Sessdes da Instituigio pelas 21:00 ho-
ras do préximo dia 23 de Mar¢o (Quinta-Feira), com a seguinte

ORDEM DE TRABALHOS

Ponto 1 - Aprovagao do Relatério de Atividades e Contas do
Exercicio e Parecer do Conselho Fiscal, relativos ao ano de 2022

Ponto 2 -Meia hora para tratar de assuntos de interesse para a
Instituicao

Se a hora marcada para o inicio da reunido nio se encontrar
presente o nimero legal de irmaos, a Assembleia reunira com qual-
quer numero, em segunda convocatoria, decorrida que seja meia
hora.

Ovar, 24 de Fevereiro de 2023

O Presidente da Assembleia Geral
(Manuel de Oliveira Dias)

Casa
de S. Thomé

Rua Fonte do Casal, 224 - 3880 - 220 Ovar
256 570 080 - geral@scmovar.pt

Residéncia Apoiada Para Seniores

- Conforto e seguranca

- Acompanhamento permanente

- Cuidados Personalizados

- Enfermagem 24 horas

- Belissimo enquadramento paisagistico
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A informar desde 1914

Caro assinante,
Utilize as novas formas de comunicagao eletrdnica.

Atualize os seus dados com a informacao do seu email através
do endere¢o geral@scmovar.pt e receba comodamente na
sua caixa de correio eletronica toda a informagao relevante
associada a sua assinatura

Amélia de Oliveira AGENCIA FUNERARIA
Valente - 86 Anos CELINA SOARES
E EMILIA
Ovar FERNANDES LDA
919417717
Sandra Renata Marques 256572455

Dias - 28 Anos

Ovar

José de Oliveira

87 Anos
S. Joao - Ovar

Esmeraldina Albertina
S. Manarte - 69 Anos

Ovar

Ndo existe

Mario Amador Correia

) partida para
Batista - 95 Anos

aqueles que

Ovar permanecerdo
- - eternamente
Maria Agostinha de nOS NOSSOS
Carvalho - 89 Anos ~
coragoes

Ovar

ESMORIZ

LARGO DE S. LUIS ESTA
A SER REQUALIFICADO

O largo do Bairro de

S. Luis em Esmoriz,

estd a ser alvo de uma
requalificagdo que visa
proporcionar melhor
mobilidade e criar
infra-estruturas para os
habitantes daquela zona.

€€ H4 mais de 25 anos profunda” acrescenta o autarca
que a popula¢io re- sublinhando que, “véo ser cria-

clamava este melho- das hortas comunitdrias para
ramento agora em curso e aquela comunidade que com-
que contempla a construcio porta mais de meio milhar de
de um parque infantil, 16 pessoas.
garagens individuais, sanea- Além de ser dada a oportu-
mento e pavimenta¢io”, ex- nidade de os residentes adqui-
plica ao Jodo Semana, o pre- rirem uma parcela de terreno
sidente da junta de freguesia para plantar os seus produtos,
de Esmoriz, Anténio S4. ‘@ ideia passa por manter o es-
Este melhoramento “per- Paco limpo e organizado sob
mitira uma melhor mobilida- ~supervisdo da junta e da cama-
de numa édrea importante da ra; realga Anténio Sa.
cidade, dando outra dignida- Sem se comprometer com
de a quem ali habita”, frisa o prazos, o presidente da jun-

. . . : « .
presidente da junta esmori- ta acredita que, “o mais tardar
zense. para junho a obra devera estar

A zona envolvente foi tam- concluida na totalidade”, con-
bém “alvo de uma limpeza clui.

c‘ZQ clinicas cmp

Grupo Centro Médico da Praca

Especialidades Exames de
Médicas Dignéstico
Cardiologia Andlises Clinicas
Cirurgia Vascular Andlises de Agua
Clinica Geral Audiograma
Dermatologia Colonoscopia
Gastroenterologia Endoscopia
Neurologia Densitometria Ossea
Oftalmologia Ecocardiograma
Ortopedia Ecografia
Otorrinolaringologia Eletromiografia
Podologia Mamografia
Psiquiatria Raio-X

LIV R it e} 8- CENTRO DE TESTAGEM COVID-19

Morada: Estrada de Sao Joedo n®309 38890-909 Ovar ‘
Teste Antigénio Teste PCR  Teste Serolégico
(Detecdo Rapida) (Anticorpos IgG e igM)

8 256550 040 RS cmp-ovorcom)

Hugo de Magalhaes Preto
Ramos - 95 Anos

Ovar
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Os foguetes da ira

ANTONIO POCAS

eio-me a lembranca

o premiado e univer-

salmente  conheci-

do romance de John Steinbeck
,“As Vinhas da Ira”, retratando
a grande crise social americana
dos anos trinta do século pas-
sado, que provocou um grande
movimento migratdério interno
nos Estados Unidos da América.
As vinhas anda associada a fer-
tilidade, a alegria, a festa das vin-
dimas... Tudo isto, no sentido mais
positivo do termo. A Sagrada Es-
critura afirma que “o vinho alegra
o cora¢do do homem” (Salmo 104,
15) e a Liturgia crista, por a¢do
de Cristo e palavras Suas proferi-
das na “Ultima Ceia” com os seus
discipulos, escolheu-o para nele se
fazer presente sacramentalmente.

O “Vinho Novo do Reino” a
que Jesus alude em Lucas 5, 33-
39, reporta-nos para as bodas
de Cana da Galileia, onde Jesus
de Nazaré transforma a dgua em
vinho - uma alegoria ao vinho
novo o banquete messidnico para
o qual todos somos convidados.
Vinho novo em odres novos,
como Ele refere, significa que o
bom vinho requer “vasilhas” pu-
rificadas, novas, limpas do sarro,
devidamente calafetadas para que
o vinho néo se perca nem azede.

Nunca deveriam acontecer
contextos em que as vinhas, ale-
goricamente uma alusdo festiva,
convivial, icone da abundiancia,
do bom néctar...pudessem em
momento algum estar associa-
das a ira! Esse foi o grande pa-
radoxo existencial tratado por
Steinbeck no aludido romance!...

Hoje, e aqui quero ancorar a
lembranga que me (co) move, algo
de semelhante acontece com uma
outra alegoria festiva: os foguetes
de S. Jodo, tdo efusivamente langa-
dos na Ribeira do Porto, ou na bela
cidade do Funchal, como também
os da passagem de ano que estou-
ram na noite e a iluminam em
cores mirabolantes pelo mundo
inteiro; ou, ainda, os que se lan-
¢am nas festas populares. Festas!

Festas! Celebracao da alegria! Sa-
cramento do contentamento so-
cial! Convocagdo para o encontro,
a convivéncia! Apelo a unidade!

Mas nos dias que correm ha
quem queira transforma-los em
instrumentos sinistros. Na Ucra-
nia, o seu ruido transporta nio é
de festa, ndo ¢ de regozijo, néo é
um convite a sair para as esplana-
das ou para a observagdo de um es-
petaculo de fogo de artificio! Nao!
O seu silvo traz consigo a morte,
o estropio e a destruicdo selvagem.

Os foguetes da ira, inculcam
no subconsciente de geragdes da
Ucrénia o medo, o terror, a ma
memoria a que ficardo por mui-
to tempo associados, tal como as
vinhas deixaram na lembranca
de muitos migrantes das regides
americanas afetadas pela profunda
crise social, a sindrome da miséria,
da mendicidade, do ostracismo, da
migragéo forgada.

As maiores e mais gravosas
infidelidades humanas - eu diria
sacrilegas e abominaveis - consis-
tem neste tipo de desvirtuamento
atroz: transformar o bem em mal,
a alegria em tristeza, a vida em
morte, o bem-estar em dor e sofri-
mento, a abundéncia em restri¢io,
os meios uteis em instrumentos
lesivos.

TEATRO

18 de Marco
21h30

Centro de Arte de Ovar

O teatro volta a marcar a
agenda, com “Monologo
de uma mulher chamada
Maria com a sua patroa’,
criacdo e interpretacao
de Sara Barros Leitao. A
historia das mulheres que
poéem o mundo a mexer,
limpam o mundo, educam
o mundo..., uma pe¢a
que partiu da criagdo do
primeiro Sindicato do
Servico Doméstico em
Portugal, em 1974.

“Mondlogo de uma mulher chamada
Maria com a sua patroa”

MUSICA

“As cancoes que

ninguém quis”
—

10 de Marco

Barbara
Tinoco

Centro de
Arte de Ovar

pecial. Acompanhada, em palco, por Diogo Pi-

carra e Joana Espadinha, “As cangdes que nin-

guém quis, mostra que, mesmo o0s mais experientes e
talentosos musicos, ja viram as suas cangdes recusadas.
“As Cangdes Que Ninguém Quis” é um espetaculo dindmico,
moderado por Tito Couto, baseado na constante comunicagdo
e partilha, entre os compositores em palco e também com o
publico, sobre escrever cangdes, processos criativos, mas também
sobre rejeitar e ser rejeitado e como as coisas na vida sdo sempre
aquilo que tém se ser, mesmo que muito contra a nossa vontade.
“As Cangdes Que Ninguém Quis” retne as historias e as
cangdes que, por algum motivo, ndo foram aceites pelas pessoas
para quem foram escritas. Algumas chegaram a ser gravadas
por outros intérpretes — com sucesso, inclusive- outras pelo
proprio autor e outras ndo chegaram (ainda) a ver a luz do dia.

B arbara Tinoco traz a Ovar um concerto muito es-

0ao0
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Leia, assine
e divulgue

SANTA CASA
DA MISERICORDIA
DE OVAR

Arrenda-se loja no
Centro de Ovar

R/C com 332 m2 Cave 249m2
Logradouro 47,50 m2
Contacto: 256 579 940
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Chafatoon

E PORQUE E QUE NAO FIcou

UMERO 17 CERTAMENTE PORQUE O

JURI NAO FEZ A PROVA
JUNTAMENTE COM QUEIJO _
DA SERRA... _ :

PAO DE LO DE OVAR FICOU
18

% _
EM 18 NA LISTA DE MELHORES &X

..Graﬁsm(')s. A.Costa

i,
a" | prl:lzer na Cl|| IIentGQaO nutria;ao = inovqc;ﬁo - sustentabilidade

C nt Somos uma referéncia nacional no setor da alimentagdo coletiva, com

0 e co n n osco. mais de 50 anos de histéria. Somos pioneiros em diversas dreas, e como
tal temos responsabilidade acrescida em trilhar noves caminhos a favor
de um futuro mais sustentdvel e inovador.

S e m p re u Com vasta experiéncia na prestagdo de servigos de alimentagéo

nos segmentos da Salde e Social, estamos presentes em unidades
hospitalares e instituigdes de acolhimento garantindo uma dieta
visite aqui equilibrada e sauddvel aos seus colaboradores, utentes e visitantes.

0 nosso website
A4

Confianca é

Exceléncia

Inovacgdo
- ;i s
Sustentabilidade
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